Zapis do sesitu:

Zdravé stravovani

Clovék potFebuje ke své vyZivé potravu rostlinného i Zivocisného pavodu.

Strava musi obsahovat: bilkoviny, vitaminy, vlidkninu, min. latky v mensi mnozstvi cukry a
tuky.

DuleZité je dostatecné mnoZstvi vody.

Nesmime to prehanét s cukry a tuky, tato strava vede k tloustnuti a fadé nemoci.

Lepsi je jist mensi porce a Castéji.

PFijem potravy souvisi pohybem. Sportovci mohou jist vice, protoZze spoustu energie
vyCerpaji na trénink a pripravu. Pokud rad jis a chces toho hodné snist, tak by ses mél i vice
hybat!

Pouze k precteni — nezapisovat: Pozorné si prohlédni pyramidu: nejvétsi ¢ast nasi denni

stravy by méli obsahovat potraviny bohaté na vlakninu, brambory, celozrnné pecivo témér
stejné mnozstvi by vSak mélo tvofit i ovoce a zelenina. Méné pak mastné a mlééné vyrobky a
nejmensi podil v nasi stravé by mély zaujimat tzn. pochutiny: sladkosti, bramblrky, energy
drinky a jiné

PecCujeme o své zuby

Mlécné zuby (détsky chrup) — 20 zubl

Druhé (stalé zuby) — 32 zubl

Vymeéna zub( vétSinou probéhne mezi 6 — 9 rokem.

O zuby musime fadné pecovat: Cistit si je 2x denné, chodit na pravidelné prohlidky k zubafi.

Pouze k precteni — nezapisovat: Prohlédni si poradné obrazek zubu.

JESTE JEDNOU SI POZORNE ZOPAKUJ DNESNI ZAPIS

Znds vsechny odpovédi na tyto otazky????
Vyzkousej se.....

HODNOCENI:

17 — 14 SPRAVNYCH ODPOVEDI ---1
13 - 10 SPRAVNYCH ODPOVEDI ---2

9 — 6 SPRAVNYCH ODPOVEDI ---3

5 — 3 SPRAVNE ODPOVEDI ---4

2 -1 SPRAVNE ODPOVEDI ---5

1) Je zdraveéjsi dychat nosem, nebo pusou?
2) Jaké kosti jsou spojeny Svy?

3) Co tvori obéhovou soustavu?

4) Z ¢eho se skladad pdter?



5) Cim jsou upevnény svaly ke kostem?

6)Najdi na kostre tyto kosti: pazZni, stehenni, ramenni kloub, klicni kost, pater, lebku, ¢lanky prsti, kost
holenni a lytkovou.

7)Popis dychaci soustavu: zacindg dutina nosni a dal?

8)Jaké mame krevni skupiny?

9)K ¢emu jsou nam cCervené a bilé krvinky?

10) Kde zacina travici soustava?

11) Kde konci?

12) Jak se nazyva dlouhd trubice mezi hitanem a Zaludkem?
13) Z jakého stfeva se Ziviny z potravy vstfebdvaji do krve?
14) K ¢emu ndm slouzi potrava?

15) Kolik zubti ma mlécny chrup?

16) Jak ¢asto bychom méli chodit k zubafi?

17) Které slozky by méla obsahovat vyvdZend strava?

TAK JAK TO SLO??



