SVALOVA SOUSTAVA
stavba svalu



Pohybova soustava — svalova tkan
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POHYBOVA SOUSTAVA

Vyznam:
1) umozniuje pohyb
2) pohyb je zdrojem tepla

Podle funkce a tvaru rozliSujeme:

Pricné pruhované svalstvo Hladké svalstvo Srdecni svalstvo
-lze ovladat vuli -nelze ovladat vuli -nelze ovladat vuli

-snadno unavitelné -vytrvalé -vytrvalé
(kosterni svalstvo) (svalstvo organti) (svalstvo srdce)




Kosterni svalstvo

- v téle priblizné 600 sval.
stavba svalu:

svalova bunka tvori tzv. svalova vlakna

svalova vlakna se sdruzuji do svalovych snopecku
svalové snopce se sdruzuji do svalovych snopcu
svalové snopce vytvari sval

povrch svalu je kryt povazkou (vazivova blana)

ke kosti je sval upevnén pomoci sSlachy
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svaloveé vlakno

sval

slacha

svalovy snopeéek

svalovy shopec

povazka



Jak svaly funguiji?

kosterni svalstvo je ovladano nervovou soustavou

nervoveé vlakno je ke svalu pripojeno nervosvalovou ploténkou
skrz ploténku proudi do svalu slabé elektrické impulsy

pri podrazdéni se sval stahne (smrsti)




Stazeni svalu

* Svalova vlakna jsou tvorena dvojici bilkovin
— vlakna aktinu
— vlakna myozinu

* Pripodrazdeni elektrickym impulsem, se vlakna do sebe
zasunou - sval se zkrati

PODRAZDENI
q

_ ] vlakna myozinu zapadnou
vlakna myozinu mezi vlakna aktinu

vliakna aktinu



Co potrebuji svaly pro spravnou funkci?

1) Energii (glukdza = cukr)
2) Kyslik

Pri dostatku kysliku:
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Pri nedostatku kysliku

- ——p» KYSELINA MOCOVA (BOLEST SVALU)




POUZITE ZDROJE

* http://lazenbypt.com/hello-dear-readers

e Obrazky jsou dilem autora vyukového materialu.


http://lazenbypt.com/hello-dear-readers

