5pr26.3.2020svalovasoustava

Opakovani predchozi hodiny:

Odpoveéz na tyto otazky ustné:

1) Jak bychom se méli kazdy den starat o své télo?

2) Co skodi kostre?

3) Jaké poskozeni kosti si mGzeme zpUsobit?

4) Z ¢eho je slozena pater?

5) Kostra je sloZena z kostry hlavy, ....(vyjmenuj ty dalsi)

6) Vyber: v lidském téle je vic, nez 400 kosti nebo vic, nez 200 kosti?
7) Jak mohou byt jednotlivé kosti spojeny?

UC. str. 54 na obrazku kostry najdi a ukaz tyto kosti: lebku, patet, Zebra, kli¢ni kost, lopatku, kost
hrudni, kosti panve, kost holenni, kost stehenni.
Najdi jednu plochou kost, jednu kratkou a nejdelsi kost v lidském téle.

Precti si v ucebnici stranu 54: svalova soustava

Zapis:

Svalova soustava

Svalova soustava je tvofena svaly.

Svaly jsou pripojeny ke kostre Slachami.

Svaly spolecné s kostrou umoznuji pohyb naseho téla.

Svaly se zkracuji a natahuiji.

Vétsinu svalll ovldadame svou vuli, avsak svaly vnitfnich organ( (napf. srdecni sval) ovladat
nemUzZeme.

Svaly lidského téla vyvijeji silu. Sila se méfi silomérem. Jednotkou sily je 1 newton.(1N)
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Ve své vytvorené knizecce — sklddance, kterou sis vytvofil pfedchozi hodinu si zopakuj kosterni a
svalovou soustavu.

VSechny kosti a svaly z kniZzecky se nauc.



