
Dýchací soustava 

Dýchací soustava nám umožňuje dýchání. 

Dýchací soustavu tvoří: dutina nosní, nosohltan, hrtan, průdušnice, průdušky a plíce 

Dýchací ústrojí musíme chránit, protože nám zajišťuje neustálý přívod kyslíku ze vzduchu, jeho 

přenášení plícemi do krve a odchod oxidu uhličitého z těla.  

Dutina nosní a nosohltan souvisí přímo s okolím, a proto bývají často napadeny viry, nebo bakteriemi 

a vznikají zde nemoci dýchacích cest (chřipka, angína, nachlazení a jiné) 

Onemocnění dýchacích cest předcházíme otužováním, pobytu na čerstvém vzduchu, očkováním, 

správnou životosprávou. 

 

Oběhová soustava 

Proudění krve v těle zajišťuje oběhová soustava. 

Oběhovou soustavu tvoří: srdce, krev a cévy 

Srdce je sval pracující tejně jako pumpa. Neustále se smršťuje a uvolňuje, a tak pohání tok krve v těle. 

V klidovém stavu je činnost srdce 70-80 tepů za minutu. 

Krev je rozváděna po těle cévami. Nejmenší se jmenují vlásečnice (krev z nich pouze kape) 

Cévy rozdělujeme 

1) Tepny – rozvádí okysličenou krev ze srdce  

2) Žíly – vracejí odkysličenou krev zpět do srdce 

3) Vlásečnice – jsou nejmenšími cévami  

Krev rozvádí po těle kyslík, živiny a vitamíny, zároveň z těla odvádí oxid uhličitý a jiné odpadní látky. 

Krev obsahuje: (doplň si definice podle UČ. str. 57 (Z)) 

*krevní plazmu –  

*krevní destičky –  

* červené krvinky –  

* bílé krvinky -  

Každý máme krev určité krevní skupiny: A, B, AB, 0 

 

Projdi si tyto dvě kapitoly o lidském těle ve své knížečce, kterou sis vyrobil/a minulý týden. Zopakuj si 

také kostru a svalovou soustavu.  

 


