Dychaci soustava

Dychaci soustava nam umoznuje dychani.

Dychaci soustavu tvofi: dutina nosni, nosohltan, hrtan, pridusnice, pridusky a plice

Dychaci Ustroji musime chranit, protoze nam zajistuje neustaly ptivod kysliku ze vzduchu, jeho
prenaseni plicemi do krve a odchod oxidu uhli¢itého z téla.

Dutina nosni a nosohltan souvisi pfimo s okolim, a proto byvaji ¢asto napadeny viry, nebo bakteriemi
a vznikaji zde nemoci dychacich cest (chtipka, angina, nachlazeni a jiné)

Onemocnéni dychacich cest predchazime otuzovanim, pobytu na cerstvém vzduchu, oc¢kovanim,
spravnou Zivotospravou.

Obéhova soustava

Proudéni krve v téle zajistuje obéhova soustava.

Obéhovou soustavu tvofi: srdce, krev a cévy

Srdce je sval pracujici tejné jako pumpa. Neustale se smrstuje a uvolfiuje, a tak pohani tok krve v téle.
V klidovém stavu je ¢innost srdce 70-80 tepU za minutu.

Krev je rozvadéna po téle cévami. Nejmensi se jmenuji vlasecnice (krev z nich pouze kape)

Cévy rozdélujeme

1) Tepny — rozvadi okyslicenou krev ze srdce

2) Zily — vraceji odkysli¢enou krev zpét do srdce

3) Vlasecnice — jsou nejmensimi cévami

Krev rozvadi po téle kyslik, Ziviny a vitaminy, zdroven z téla odvadi oxid uhlicity a jiné odpadni latky.
Krev obsahuje: (doplf si definice podle UC. str. 57 (Z))

*krevni plazmu —

*krevni desticky —

* Cervené krvinky —

* bilé krvinky -

Kazdy mame krev urcité krevni skupiny: A, B, AB, 0

Projdi si tyto dvé kapitoly o lidském téle ve své knizecce, kterou sis vyrobil/a minuly tyden. Zopakuj si
také kostru a svalovou soustavu.



