5pr23.3.2020kostra

Opakovani predchozi hodiny:
1) Vzpomen si na vSech sedm Zivotnich projevl ¢lovéka.
2) Méli bychom soudit lidi podle to a) jak vypadaji b)jak se chovaji

Znovu si precti str. 53 a nové také str. 54

Zapis:

O své télo musime pecovat kazdy den
- vyvaZenou a zdravou stravou
- dostateénym mnoZstvim tekutin
- pravidelnym pohybem

Kostra
- pohyb téla umozrniuje kostra a svalova soustava
Kostte skodi: Spatné drzeni téla, nespravné sezeni, nevhodna obuv, nespravné noseni obuvi, noseni
tézkych bremen
Kostra se sklada z kosti, které podpiraji a chrani télesné organy a poskytuji pevnou oporu svalim,
které umoznuji pohyb téla.
Zakladem kostry je patef, ktera se sklada z obratl(.
Kosti jsou spojeny klouby (pohyblivé spojeni) napt. ramenni kloub nebo Svy (pevné spojeni) napf.
kosti lebky.
Clovék ma v téle vic, neZ 200 kosti.
Kostra je sloZzena z kostry hlavy, patere, hrudniku, hornich a dolnich koncetin.
Casta poskozeni: vyrony, podvrknuti, zZlomeniny, pohmozdéniny

str. 54 Pomoci obrazkd si zopakuj hlavni ¢asti kostry a jejich vyznam.
v PS vypracujstr.31cv.1a2
PS strana pred str.25 Lidské télo (sklddanka) — sloZ si sklddanku, postupuj podle navodu



