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VY, ktefi valCite, prestante!

Vy, ktefi pfipravujete valku, pfestarite!
Vy, ktefi si prejete valku, prestante!

Vy, kteri straSite valkou, prestante!

NEBOJIME SE RICT:
CHCEME MIR!!!

UV ODNI[K
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Jaro (basné) — 4. a 5. ro¢nik

Jarni krasa
Adam

Zacina jaro,
slunce zafi.
Jaro je hezké.
Ptacci zpivaji.
Kytky rostou,

trava se zelena.

Rodi se mladatka
zvifecim maminkam.

Jaro uz je tu
Eliska

Jaro uz je tu,
radujte se tu.

Jaro je krasné
a slunce hreje.

Jéé a ty kvety,
hned je veselgji!
J %J

Slunce sviti, kvétiny
rostou
a ja jsem Stipla vosou.

Kluci chodi

s pomlazkami,

ja volam ,Mami, kluci uz
jsou tady!”.

Maminka pece beranka,
ja ji rada pomaham.

Je to prosté parada,
kdyz je jarni nalada.

Jaro prislo k nam
Sofie

C)
Krasné jaro
pfiSlo kK nam.

Slunic¢ko hreje
zase zas.

Mam krasny pocit,
z toho jara.

Ze ta krasa
pfichazi znovu zas.

Jaro
Alevtina

Je to ono?
Ano, je to jaro!

Zacinaji kveést kvétiny,
snézenky, tulipany a
narcisy.

C)
Ptacci zpivaji, hned je
veseleji.
Zacinaji Velikonoce.

Vajicka jsou barevna.
Beranci beci, zajici bézi.

Je tu jaro
Jako vzdycky.

)

Jarni nalada
Sophia

Jaro je tu zas,

Pfichazi k nam jarni Cas.

Krasné jaro
Taras

Krasné jaro zacina,
kvétiny voni.

Citim Cerstvy vzduch,
ptaci prilétaji.

Rostou krasné
snézenky.

Mamka barvi vajicka.
Ja vykoleduiji je,

to bude dobrota!

Jaro

Simon

Jaro je tu zas,

dést pfichazi zas
Vely litaji na nebi,
Kravy buci za lesy.

At zmizi jarni deprese,
Vzdyt nam vSem je
vesele.

Lesni jaro
Martin

Slunce sviti,
Hfeje zas.

Kam konicku
Puljdes zas.

Medvidek zabruci,
Myslivec se schova
v housti.

Jaro g
Vaclav

Jaro zacina zas.
Je sluneéné pocasi.

VSude zelené,
nebe modré je.

Krasné kytky,
zvirata probouzi se zas.

Ry€ zaseknout ve hling,
zasadit cibule.

Sice je chladno,
i tak na praci se jde.

Jaro je pékné!
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Jaro, jarni prazdniny
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Jaro

Jaro zaCina kolem 19. a 21. bfezna. Béhem jara se postupné otepluje a dny se pro-
dluzuji a stromy zacinaji puCet a objevuji se prvni kvétiny napfiklad snézenky a ble-
dule. Zvifata jsou aktivnéjSi a mnoho z nich ma na jafe mladata. Lidé Casto citi vice
energie diky vétSimu mnozstvi slunecniho svétla. Jaro je také dulezité pro zemédél-
stvi, protoze zacCinaji prace na polich a zahradach.

Jarni prazdniny

O jarnich prazdninach jsem byla hlavné doma a uzivala jsem si, Ze nemusim chodit
do Skoly. Bylo pfijemné mit volno a trochu si odpocinout. Kazdy den jsem chodila za
moji babiCkou, protozZe s ni travim ¢as moc rada. Spole¢né jsme chodily na prochaz-
ky se psem a uZzivaly si, Ze uz je tepleji. Také jsem méla vice ¢asu komunikovat se
svymi kamarady, ktefi bydli daleko na to, abychom se vidéli. | pfes to, Ze prazdniny
trvaly pouze jeden tyden, tak jsem si je moc uzila. | Nikola

Jaro

Ja mam rad jaro, protoze zacCinaji jezdit traktory a muzu je zacit natacet a davat na
nas YouTube kanal Farmer Tada and MARTIN

Jarni prazdniny

V pondéli jsme rano byli v Brné nakupovat a byl to skvély den.

V utery jsme nic moc nedélali, jen jsme chystali véci na stfedu, protoze jsme zabijeli
prase. Ve stfedu jsme teda zabijeli prase cely den a vecer jsme $li do kina na film
Velrybi pisefi. Ve Ctvrtek jsme dodélavali hlavu od prasete a vafili halusky.

V patek jsme jen odpocivali, ja jsem hral s kamaradem hry a povidali jsme si.

V sobotu jsem byl doma sam, tak jsem zase hral s kamaradem a uklizel si pokoj

a taky jsem se ucil do skoly. | Martin

Jaro

Jaro ma tfi terminy 1. bfezna, 21. bfezna a 20. bfezna. NejvySe namérena teplota
byla v roce 2007 (prumérna teplota) a to necelych 12 stupriti. Nejvyssi bfeznova tep-
lota 27,2 °C Teplice, 31. 3. 1968. Nejvyssi dubnova teplota 31,8 °C Plzen, 29. 4.
2012. NejvysSi kvétnova teplota 35,0 °C Dobfichovice, 29. 5. 2005. Nejvice snéhu na
jafe 491 cm Lysa hora, 9. 3. 1911. Jaro mam jako druhé nejoblibenéjsi roni obdobi
po létu, protoze uz zacina byt teplo a neni mraz atd.

Sasopis S]H6]\| &asopis zakd ZS a MS Staré Hobzi



BREZEN 2026

Jarni prazdniny

Jarni prazdniny byly dobré, uzil jsem si je, odpocival jsem a pomahal doma s rdznymi
vécmi. Napf jsem pfedélavali pokoj, byla tam stara skfin u zdi, kde byla plisen, takze
ta byla na vyhoz, a rovnou jsme vytrhali podlahu a dali tam zatézovy koberec a posu-
nuli postel jinam. Je&té jsem napf. s tatkou opravoval kamion jedné stavebni firmy

a pak jsme jeli nagim kamionem pro baliky sena do Staré RiSe k farmé Bartu a vezli
to dédovi. | Tadea$

Jaro

Slovo jaro pochazi z praslovanského jarb, které znamenalo ,silny®, ,,prudky“ nebo
.,mlady“. PGvodné tedy neoznacovalo ro€ni obdobi, ale spiSe silu a energii. Teprve
pozdéji se zacalo pouzivat pro dobu, kdy se pfiroda po zimé probouzi a znovu roste.
Jesté starsi kofen saha do indoevropstiny (yer- / yor-), ktera souvisela s pojmem roku
a rustu. Se stejnym zakladem souviseji napfiklad anglické ,year nebo némecké
~Jahr. Ze stejného kofene vznikla i slova jako ,jary“ nebo ,jarni“.

Jaro tedy plivodné znamenalo predevsim silu, svézest a novy zacatek.

Muj vztah k jaru je takovy, Zze ho mam rad.

Jarni prazdniny

Byly jarni prazdniny a ja stal v kovarné u rozpalené vyhné. Zelezo jsem vloZil do
ohné a Cekal, az se rozzhavi do oranZzova. Kdyz jsem ho poloZil na kovadlinu, prvni
uder kladiva zaznél celym prostorem. Jiskry létaly a s kazdou ranou dostavala Cepel
tvar katany. Musel jsem kov znovu nahfivat a znovu bit, dokud nebyl dokonaly.

Pak pfislo kaleni — rozpalenou Cepel jsem ponofil do vody a zasycelo to. Nakonec
jsem ji obrousil a nasadil rukojet.

Tyto prazdniny jsem nestravil odpocinkem, ale vytvofil jsem néco z ohné a vlastni
vule. | Pavel
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Jaro

Jaro nam muze zacdinat ve tfech terminech: metrologické jaro, to nam zacina 1. bfez-
na, astronomické jaro (mezi 19.-21.3.) nastava podle pozic vesmirnych téles, kalen-
darni zaCina 21. bfezna. Posledni je vegetacni, to se nefidi datem, ale projevy pfiro-
dy. Na jafe mizeme mit i jarni Unavu, ktera vznika diky zméné tlaku a teplot. Také
nam zacinaji rozkvétat nékteré z rostlin, a to znadi i zaCatek alergii. Na jare také
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naji prvni nedéli po prvnim jarnim uplniku. Jaro je moje nejoblibené&;jSi obdobi.

Jarni prazdniny

Jarni prazdniny utekly jako voda. Nestihla jsem vibec nic, co jsem si naplanovala.
Zacatek prazdniny byl docela zvlastni, nic se mi nedafilo. Postupem Casu se to ale
zlepSilo. V utery jsem se vydala na vylet do Jemnice, kde jsem si udélala Cas i na své
kamarady. Ve stfedu jsme délala razné domaci prace a poskladala si lego kytku. Ve
Ctvrtek jsem jela za détmi do Banovic, kde jsme si uZily krasné odpoledne a vecer
jsem zasla s tetou do kina. Patek probihal jako kazdy jiny a vikend jak by smet.
Prazdniny jsem si moc uzila a uz se téSim na dalSi. | Karolina

Priazkum agentury Nols

) J &(
7
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N .
NaSe jistojisté (bez vyhrad) neovlivnitelna agentura pilné zkoumala, tentokrat o jaru,

Velikonocich, preventivnim programu a obvyklé pranostice. VSe detailné zpracovala

a vysledky vam nabizi nize.
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1. Co mas na jaru nejradsi?

rocnik

@ skondila zima

@ pliroda se probouzi

@ bude vice svétla a tepla
@ to vie dohromady

v

2. Blizi se Velikonoce, jejich termin se odviji

@ od 1. jamiho Gpifku
@ od 1. jami nedéle
a @ od 1. jamiho Gpliiku a 1. jami nedéle
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3. Jaké tradicni velikono¢ni jidlo doma pripravujete?

@ mazanec

@ pedeného berdnka (z tésta)
@ nadivku ("hlavicku®)

@ viechny (a teba i dalsi)

—

=

4. Jaké doma dodrzujete velikonocni zvyky?

@ hrkani a koledovani
@ barveni vajicek

@ polévani vodou

@ tyto a jesté dalsi
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5. Jak hodnotis preventivni program Nové navykové latky?

@ dozvédél(a) jsem se mnoho novych véci

@ dobré, ale vétsinu u2 jsem védél(a)

@ hlavné, Ze odpadia vyuka
A @ nebyl(a) jsem

6. Co znamena pranostika "Bfeznové slunce ma kratké ruce a dlouhy kabat™?

@ v bieznu nosi Slunce kabat
@ je to mésic médy
® v bfeznu byva zima

80,6%

Spokojeny zivot, lidské potreby
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Nikola

Co je to spokojeny zivot?

Spokojeny Zzivot je stav, kdy Clovék ma smysluplné vztahy, citi vnitini klid a zvlada

tak kazdodenni vyzvy bez dlouhodobého stresu. Opira se o rovhovahu mezi praci,
zdravim, volnym ¢asem a osobnim rustem. Dulezité je také umét si uzit pfitomnost
a byt k sobé laskavy.

Co lidé potrebuji ke spokojenému zivotu?

Spokojeny zivot vétsinou stoji na pocitu bezpeci, blizkych vztazich a smyslu v kaz-
dodennich ¢innostech. Lidé také potfebuji moznost rozhodovat o svém Zivoté a mit
¢as na odpocinek i malé radosti. Dllezita je rovnovaha mezi praci, zdravim a osob-
nim prostorem.

Jaké jsou zakladni lidské potreby?

Zakladni lidské potfeby zahrnuiji fyzické podminky pro preziti, jako je jidlo, voda, spa-
nek a bezpedi, které umoznuiji télu fungovat. Stejné dllezité jsou psychologické po-
tfeby, napfiklad blizké vztahy, pocit pfijeti, autonomie a uznani, protoze davaji
Clovéku jistotu a podporu. Lidé také potfebuji smysl, moznost rlistu a pocit, Ze jejich
Zivot ma hodnotu, aby mohli dlouhodobé prozivat spokojenost.

vagwEwv s

Nejdulezitéjsi lidskou potfebou je pocit bezpeci, protoZze bez néj se Clovék soustiedi
hlavné na preziti a nema prostor pro vztahy, u€eni ani radost. Bezpec¢i dava jistotu,

klid a stabilni zaklad, na kterém mohou vyrust vSechny ostatni potfeby. Kdyz se €lo-
vek citi chranény a v jistoté, muze naplno rozvijet svij zZivot.

Dagmar

Co je to spokojeny zivot?

Spokojeny zivot je podle mé takovy zZivot, kdy se €lovék citi dobfe sam se sebou a s
tim, co déla. Nemyslim si, Ze to nutné znamena mit hodné penéz nebo néjaké velké
véci. Spis jde o to, aby mél Clovék kolem sebe lidi, na kterych mu zalezi, a aby ho
bavilo aspon néco z toho, co kazdy den déla. Podle mé je dllezité mit néjaky cil
nebo sen. Nemusi to byt nic obrovského, ale kdyz ma ¢lovék pocit, ze se nékam po-
souva, tak je to pfijemné. Taky je dobré umét si uzivat malé véci, tfeba kdyz se néco
povede, kdyz je hezké pocasi nebo kdyz travime €as s kamarady. Spokojeny zivot
asi neznamena, ze je vSechno porad perfektni. Kazdy ma nékdy Spatnou naladu
nebo problémy. Ale kdyz ma Clovék kolem sebe podporu a vi, Ze ty horSi chvile zase
prejdou, tak se to da zvladnout. Myslim si, Ze spokojeny zivot je hlavné o rovnovaze.
Trochu prace, trochu zabavy, €as pro rodinu a kamarady a taky chvile pro sebe.
Kdyz se tohle néjak podafi udrzet, tak maze byt lovék docela spokojeny.
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Co lidé potrebuji ke spokojenému zivotu?

Podle mé lidé ke spokojenému Zivotu nepotiebuji jen penize nebo drahé véci. Samo-
ziejmé je dulezité mit zakladni véci jako domov, jidlo a pocit bezpeci. Ale to samo

0 sobé Clovéku Stésti uplné nezajisti.

Hodné duleZziti jsou lidé kolem nas, tfeba rodina a kamaradi. KdyZ ma ¢lovék néko-
ho, komu muze vérit a s kym muze travit ¢as, hned se citi Iépe. Taky je dobré mit
néjaké konicky nebo néco, co Clovéka bavi. Podle mé lidé potfebuji hlavné pocit, Ze
jejich zZivot ma néjaky smysl a Ze nejsou na vSechno sami. KdyZ tohle maji, tak se
muzou citit opravdu spokojené.

Jaké jsou zakladni lidské potreby?

Zakladni lidské potfeby jsou véci, které Clovék potfebuje, aby mohl normalné zit a ci-
tit se dobfe. Mezi ty nejzakladnéjsi patfi hlavné jidlo, piti, spanek a vzduch, protoze
bez nich by ¢lovék dlouho neprezil. Dulezité je také bezpedi, tedy mit kde bydlet a ci-
tit se v bezpedci. DalSi potfeby jsou spis$ psychické. Patfi sem tfeba laska, pfatelstvi

a pocit, Ze nékam patfime. Lidé také potfebuji uznani od ostatnich a pocit, Ze jsou

v néCem dobfi. Nakonec lidé ¢asto chtéji i seberealizaci, coz znamena délat véci,
které je bavi, rozvijet se a plnit si své cile nebo sny.

vagwEw s

vvvvvv

Kdyz tyhle véci ¢lovék nema, nemUlze se soustfedit na nic jiného. Teprve kdyz ma
Clovék jistotu, zZe je v bezpeci a ma co jist, muze fesit dalsi véci, tfeba vztahy, ko-

vvvvvv

Pavel

Co je to spokojeny zivot?

Spokojeny zivot je takovy zivot, ve kterém se Cloveék citi dobfe a ma vniténi klid. Ne-
znamena to, Ze je vdechno vzdy dokonalé, ale Ze je Clovék celkové spokojeny. Dule-
Zité jsou dobré vztahy s rodinou a prateli. Velkou roli hraje také zdravi a pocit, Zze nas
Zivot ma néjaky smysl. Kdyz ma Clovék rovnovahu mezi praci, odpoc€inkem a zaba-
vou, muze zit spokojeny Zivot.

Co lidé potrebuji ke spokojenému zivotu?
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Lidé ke spokojenému zivotu potiebuji hlavné dobré vztahy — podporu od rodiny, pra-
tel nebo partnera. DuleZité je také zdravi, protoze kdyZ se ¢lovék neciti dobfe fyzicky
nebo psychicky, téZko mize byt Stastny. Velky vyznam ma i to, aby ¢lovék délal
néco, co ma pro néj smysl — praci, studium nebo konicky, které ho bavi. Finanéni jis-
tota a moznost rozhodovat o svém zivoté davaji pocit bezpeci. A nakonec je dulezita
rovnovaha mezi praci, odpocinkem a zabavou, aby byl Zivot vyrovnany a Clovék se
citil opravdu spokojené.

Jaké jsou zakladni lidské potreby?

Aby byl ¢lovék spokojeny, potfebuje pfedevsim uspokojit své zakladni potfeby. Patfi
sem jidlo, voda, spanek, zdravi a pocit bezpedi. Dulezité jsou také vztahy s lidmi,
laska, pfatelstvi a uznani od druhych. Nakonec potfebuje smysluplnou €innost

a moznost rozvijet své schopnosti, aby citil Zivot naplnény.

V devatém ro¢niku dostali za ukol ,pozménit* basen francouzského basnika J. Pré-
verta. Copak udélal vojak jinak? S kym/Cim potkal svého velitele?

Muzete si zkusit vytvofit vlastni variantu basné.

Zda se, ze v soucasnosti by do klece nepatfila vojenska Cepice, ale mnoho skutec-

nych nebo ,teoretickych® vale€nika...
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Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou ¢epici do klece
a vySel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uz se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uz se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se miiZze mylit

ekl ptak.

Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou epici do klece
a vysel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uZ se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uz se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se muZe mylit

fekl ptak.

2026

Vojakovo volno B
Jacques Prévert a )m/,é//

Dal jsem svou vojenskou ¢epici do klece

IotuNyrs g x
avysel jsemssis /Ayl na hlavé

v

Tak co
/

ui se AU MU

7eptal se velitel
Ne

uz se

odpovédéla -
Ach tak

- " e
promifite myslel jsem ze se /ML

rekl velitel
Ale prosim nic se nestalo kazdy se mdzZe mylit

rekl a_fulliy

Vojakovo volno "
Jacques Prévert a _Ko.folifos

Litory

Dal jsem svou vojenskou Cepici do kleee-

a vysel jsemssis M na hlavé
Tak co

usse meche

zeptal se velitel

Ne

urse meid

apoviiitie, dmde,

Ach tak

prominte myslel jsem Ze se ctl

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mize mylit

rekio, il
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Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou cepici do klece
a vysel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uz se nezdravi

zental se velitel

Ne

uZ se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

prominte myslel jsem Ze se zdravi

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mGZe mylit

fekl ptak.

2026

Vojakovo volno
Jacques Prévert a M : TZ!Z Z e

O P
3 . e sim < (ol -po
Dal jsem svou vojenskou Cepici do klece i
J ] : p N Ponens
avyseljsemsis _[heh Fou na hlavé '

Tak co
uz se hdﬁ"{jc 2

7eptal se velitel

Ne
usse hé//hig's !

odpovédél __ fdahehta

Ach tak

promifite myslel jsem Ze se_H[a;
fekl velitel
Ale prosim nic se nestalo kazdy se mize mylit

G

Vojakovo voino

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou Cepici do klece
a vySel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uZ se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uZ se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kaZzdy se m@ze mylit

ekl ptak.

Vojéakovo volno
Jacques Prévert a W
T raom

Dal jsem svou vojenskou ¢epici doktete
5 4
a vysel jsemsis /Z«A%ﬂy-*/ﬂ na hlavé

Tak co
uz se /%@éx‘&

zeptal se velitel

Ne

u?se A\D@e/
. '
odpovédélQ j\/&A\/

Ach tak

promitite myslel jsem Ze se 44@6/

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se maze mylit

Fekig) ik

gasopis K] K6)\|

gasopis zakd ZS a MS Staré Hobzi




BREZEN

Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou éepici do klece
a vy3el jsem si s ptakem na hlavé
Tak co

uZ se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uZ se nezdravi

odpovédél ptdk

Ach tak

promitite myslel jsem Ze se zdravi

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se maze mylit

ekl ptak.

Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou Cepici do klece
a vySel jsem si s ptakem na hlavé
Tak co

uZ se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

u? se nezdravi

odpovédeél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se m{ze mylit

Yekl ptak.

Vojakovo vlolno /Z/’/
Jacques Prévert a _(&c

Dal jsem svou vojenskou Eepici do-klece ?o/ajc’

avysel jsem sis «ém%a na hlavé

Tak co

v P e T8
u? se ) /Y'f’/tm’omé»

zeptal se velitel
Ne
uZ se h"hﬂ?ﬂé 4

odpovédély Lok

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se _ 4204 /éa’

ekl velitel
Ale prosim nic se nestalo kazdy se mze mylit

fekl o aéoc;ja

Vojakovo volno

‘v
Jacques Prévert a m@

Dal jsem svou vojenskou (":epicid-tv—k'r/&;%:'aiﬂ~
a vysel jsemsis x[th na hlavé

Tak co
uz se _mmkl

zeptal se velitel

Ne

uz se _m
odpovedsl _Alshak,
Ach tak

7
promifte myslel jsem Ze se __/Ain

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kaZdy se mlze mylit

fekl M
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Vojékovo volno
Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou ¢epici do klece

a vysel jsem si s ptékem na hlavé
Tak co

uz se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uZ se nezdravi

odpovédél pték

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mGZe mylit

fekl ptak.

Vojakovo volno
Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou ¢epici do klece

a vysel jsem si s ptakem na hlavé
Tak co

uZ se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uz se nezdravi

odpovédél ptdk

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mize mylit

fekl ptak.
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Vojékovo volno W
Jacques Prévert a
Dal jsem svou vojenskou Cepici do kiece M\AA/

a vysel jsem si SW na hlavé

7

Tak co
u se Mesla X

zeptal se velitel

Ne

5 r
uz se W‘/‘ZJ
odpovédéle gl
Ach tak

o Ve
promifite myslel jsem Ze se A/l\«./ug\/

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kaZdy se mGze mylit

Fekla W/"’

Vojakovo volno
Jacques Préverta __ Nijsolo)

Dal jsem svou vojenskou Cepici do klece

a vysel jsemsi s Lkolew na hlavé
Tak co ) }iF

vejezd .
uz se

zeptal se velitel
Ne

uz se veezd/
g

odpovédélo  knlo .

Ach tak
prominte myslel jsem Ze se mm‘ cf ",320[/
rekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mlze mylit

feklolcQlp
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Vojakovo volno

Jacques Prévert

Da‘I jsem svou vojenskou ¢epici do klece
a vysel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uz se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

uZ se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se maze mylit

fekl ptak.

Vojakovo volno

Jacques Prévert

Dal jsem svou vojenskou ¢epici do klece
a vysel jsem si s ptakem na hlavé

Tak co

uz se nezdravi

zeptal se velitel

Ne

u? se nezdravi

odpovédél ptak

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se zdravi

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kaZdy se m@ze mylit

fekl ptak.
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Vojakovo volno
Jacques Prévert a aza;/maﬂ/

Dal jsem svou vojenskou &epici do dete~«Zi/ Ad#/hj

avydeljsemsis 2o rouw na hlavé

Tak co

uz se pecle

z | se velitel
Ne

u# se Pe (5/ €

odpovédéle oo oo

Ach tak

promirite myslel jsem Ze se C'/ffz

ekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mGze mylit

tekloe i o

Vojakovo volno

Jacques Prévert a M
\

Dal jsem svou vojenskou Cepici dc;jde;e

PN

avysel jsemsis na hlavé

Tak co

Ne

uz se !‘(\D'{\OM

odpovédél, - M‘d{(/

Ach tak

promiiite myslel jsem Ze se )(\!)1&_

fekl velitel

Ale prosim nic se nestalo kazdy se mﬁ\ie mylit

\
fekl . : j@@t

A jesté to jaro
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BREZEN 2026
Popis alespon 2 obyc¢eje spojené s jarem. Jaké dodrzujete napft. ve vasi
vesnhici?

Vynaseni Morany (Nedodrzuiji), Velikono¢ni pomlazka (Dodrzuiji)

Uved’ a vysvétli nejméné 2 pranostiky, porekadla, prislovi... spojené s jarem

Bfezen — za kamna vlezem, duben — je$té tam budem. Na svatého Rehote &ap leti
pres more. (Je chladno, tazni ptaci se vraceji.)

Co je to jarni unava, jak se projevuje, jak s ni bojovat?

Mas s ni vlastni zkuSenosti? Pokud ano, jak to reSis?

Jarni Unava je stav, kdy se télo po zimé pfizplsobuje zménam (vice svétla, tepla).
Existuji 3 terminy, kdy zacina jaro. Které to jsou?

Astronomické jaro — zac€ina jarni rovnodennosti (kolem 20.—21. bfezna)
Meteorologické jaro — zacina 1. bfezna

Kalendarni jaro — za€ina 21. bfezna (podle kalendare) | Samuel

Popis alespon 2 obyc¢eje spojené s jarem. Jaké dodrzujete napft. ve vasi
vesnici?

V nasi vesnici se dodrzuje hrkani, coz symbolizuje lou€eni se zimou podle tradice na
Zeleny &tvrtek ,odlétaji* zvony do Rima a umlkaji az do Bilé soboty. Nic jiného se
nedodrzuje, ale znam jesté jednu tradici, ktera se jmenuje Vynaseni Morany.

Uved’ a vysvétli nejméné 2 pranostiky, porekadla, pfislovi... spojené s jarem

Bfezen za kamna vlezem — Duben jesté tam budem. Varuje pfed unahlenym
odkladani zimniho oblec€eni, protoze dubnové pocasi byva velmi nestalé a chladné.
Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi. Symbolizuje definitivni probuzeni zemé.

Co je to jarni unava, jak se projevuje, jak s ni bojovat?

Mas s ni vlastni zkusenosti? Pokud ano, jak to resSis?

Jarni unava je to, Ze jsme po zimé unaveni, protoze jsou dny delSi nez v zimé.
Bojovat s tim mizeme tak, Ze budeme chodit ven na sluni¢ko, a tak se trochu hybat,
to asi za mé pomaha nejvice.

Existuji 3 terminy, kdy za€ina jaro. Které to jsou?

Meteorologické jaro — 1. 3., za jeho polatek se povazuje doba, kdy je prumérna
denni teplota 5 stuprit celsia. Astronomické jaro — mezi 19. - 21. bfeznem.
Kalendarni jaro — za€ina 21.bfezna. Vegetaéni jaro nema presny termin. | Jakub

Popis alespon 2 obycCeje spojené s jarem. Jaké dodrzujete napft. ve vasi
vesnici?

VynasSeni Morany. Na konci zimy se vynasi figurina Morany, symbol zimy a smrti.
Lidé ji nesou k vodé, zapali ji nebo utopi, aby odesla zima a mohlo zacit jaro.
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Velikono¢ni pomlazka. Na Velikono¢ni pondéli chodi chlapci s pomlazkou vyslehat
divky, aby byli mladé a zdravé. Divky jim za to davaji malovana vajicka nebo
sladkost.

Uved’ a vysvétli nejméné 2 pranostiky, porekadla, prislovi... spojené s jarem

Bfezen za kamna vlezem, duben jesté tam budem. Jaro sice zacina, ale poCasi byva
pofad chladné a nestalé. Na svatého Jifi vylezou hadi a &tifi. Svatek sv. Jifi 24. dub-
na symbolizuje skutecny pfichod jara. Pfiroda se probouzi, zvifata zaCinaji byt
aktivni a otepluje se.

Co je to jarni unava, jak se projevuje, jak s ni bojovat?
Mas s ni vlastni zkuSenosti? Pokud ano, jak to resSis?

Unava a ospalost, horsi soustfedéni, podrazdénost nebo zmény nalady, Snizeni
motivace a vykonosti. Vlastni zkuSenosti s tim mam a néjak to moc nefeSim, prosté
to necham byt. Da se s tim bojovat chozenim na prochazky na slunicko a na Cerstvy
vzduch.

Existuji 3 terminy, kdy zacina jaro. Které to jsou?

Meteorologické jaro zagina 1. bfezna. Astronomické jaro za€ina mezi 19.-21.
bfeznem, kalendarni 21. bfezna a biologické jaro zaCina 24. dubna | Tereza

Popis alespon 2 obyceje spojené s jarem. Jaké dodrzujete napft. ve vasi
vesnici?

Velikono¢ni pomlazka je, kdyZz si chlapci pletou pomlazku z vrbového prouti a na
Velikono¢ni pondéli chodi koledovat a Slehat divky. Divky jim za to daji malovana
vajiCka, Cokoladu nebo stuzky. Paleni ¢arodéjnic se kona 30. dubna vétSinou se
nékde pali hranice dfeva a nékdy také Carodéjnice ze slamy. V nasSi vesnici se
dodrzuje hrkani, pomlazky, také stavéni majky a paleni Carodéjnic.

Uved’ a vysvétli nejméné 2 pranostiky, porekadla, pfislovi... spojené s jarem

TR

~otudeny maj v stodole raj“ fika, Zze chladnéjSi kvéten pfinasi lepsi urodu, zatimco
,Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi“ oznaCuje den, kdy se pfiroda definitivné

probouzi a za€ina opravdove jaro.
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Co je to jarni unava, jak se projevuje, jak s ni bojovat?

Mas s ni vlastni zkuSenosti? Pokud ano, jak to reSis?

Jarni Unava je pfirozena reakce téla na pfechod ze zimy do jara. Projevuje se hlavné
unavou, ospalosti, horSi naladou a slabsi koncentraci. Vznika kvuli zménam svétla,
teplot, hormonu a €asto i nedostatku vitamin(. Pomaha pravidelny spanek, pohyb
venku, leh¢i strava a dostatek slunce. ZkuSenosti nemam nebo jsem si toho jen
nevsimla.

Existuji 3 terminy, kdy zacina jaro. Které to jsou?

Meteorologické jaro —1. bfezna, Astronomické jaro — mezi 19. a 21. bfeznem,
kalendarni — 21. bfezna. Fenologické jaro — podle pfirody, datum se kazdy rok méni.
| Adéla

Preventivni program, Velikonoce

Tadeas

Popis obsah preventivniho programu Nové navykové latky, zhodnot’ jeho pfinos
pro tebe (vrstevniky). Pokud jsi nebyl/a ve Skole, vyhledej informace o této proble-
matice na internetu.

Pro mé osobné to skoro nic nepfineslo, skoro vSechno jsem znal predtim.

Kolik ¢asu denné (nebo tydné) travis na mobilu/tabletu/pocitaci? Kolik sledova-
nim televize? Jako posledni udaj rozdél celkovy ¢as mezi socialni sité/infor-
mace/vyuku (v procentech, napr.: 70/20/10)

Mobil 30 %, ob&as upravim néjakou fotku. Tablet 0 %. pocitac 60 %, ob&as zkusim stfi-
hat videa v DaVinci Resolve a ob¢as udélam nebo upravim fotku v aplikaci Krita. Tele-
vize 10 %.

Blizi se Velikonoce. Vyhledej, od kdy se slavi, jak se stanovuje jejich termin.
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Velikonoce v kfestanské podobé se slavi od 2 stoleti n.l., ale jejich kofeny jsou jesté
starSi, a to Zidovsky svatek Pesach — vice nez 3000 let. Po 21. 3. se urci prvni jarni upl-
nék a pokud vyjde na nedéli, tak Velikonoce budou az dalSi nedéli.

Najdi aspon 2 velikonoéni zvyky a 2 pokrmy ve trech riiznych zemich v Evropé
nebo ve svété (CR a SR vynechame).

Italie

Zvyky: Via Crucis — velké procesi pfipominajici kfizovou cestu, nejznaméjsi v Rimé

u Kolosea. Scoppio del Carro — ,vybuch vozu“ ve Florencii; slavnostni zapaleni ohrio-
stroju z historického vozu.

Pokrmy: Colomba di Pasqua — sladky kynuty kola¢ ve tvaru holubice. Agnello al forno
— pecené jehnéci, typické velikono¢ni hlavni jidlo.

Velka Britanie

Zvyky: Easter Egg Hunt — hledani ¢okoladovych vajicek v zahradé. Morris dancing —
tradi¢ni jarni tance s rolnickami a holemi.

Pokrmy: Hot Cross Buns — sladké kofenéné bochanky s kfizem na povrchu. Simnel
Cake — ovocny dort s marcipanem, zdobeny 11 kulickami (apostolové bez Jidase).
Mexiko

Zvyky: Procesiones de Semana Santa — velkolepé pouli¢ni pravody béhem Svatého
tydne. Paleni figur Judas — symbolické paleni nebo vyhazovani papirovych figur do
vzduchu.

Pokrmy: Capirotada — sladky chléb zapeceny se skofici, syrem, rozinkami a sirupem.
Pescado a la Veracruzana — ryba pfipravovana na raj¢atech, olivach a chilli, typicka
pro postni obdobi.

Uved aspon 3 velikonoéni zvyky a 3 pokrmy v Cesku. Dale — znas jidasky? Co to
je?

Zvyky: barveni vaji¢ek, koledovani a pleteni pomlazky. Jidla: velikono¢ni beranek, na-
divka, mazanec. Jidasek je velikonoCni pecivo.

Co mas na Velikonocich nejradéji a pro€? Pro¢ by se mély dodrzovat staré zvyky
a tradice?

Nic nemam nejradéji, nic z téch zvyku, tradic atd, nic, co se déla na Velikonoce, napr.
pomlazka, hrkani atd., NEDELAM. Dodrzovat by se mély, aby nezanikly.

Josef

Popis obsah preventivniho programu Nové navykové latky, zhodnot’ jeho pfinos
pro tebe (vrstevniky). Pokud jsi nebyl/a ve Skole, vyhledej informace o této proble-
matice na internetu.

Ze navykové latky nam vezmou vechno, Ze je to hnus.
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Kolik ¢asu denné (nebo tydné) travis na mobilu/tabletu/pocitaci? Kolik sledova-
nim televize? Jako posledni udaj rozdél celkovy €as mezi socialni sité/infor-
mace/vyuku (v procentech, napf.: 70/20/10)

11 hodin na mobilu, 2 hodiny na televizi, 80/10/10

Blizi se Velikonoce. Vyhledej, od kdy se slavi, jak se stanovuje jejich termin.

Vigviv s

¢atku krestanstvi, prvni nedéli po prvnim uplnku, ktery nastane po 21. bfeznu.

Najdi aspon 2 velikonocni zvyky a 2 pokrmy ve tfech riznych zemich v Evropé
nebo ve svété (CR a SR vynechame).

Ve Finsku Ozdobené vrbové proutky s barevnymi pirky se pouzivaji k ,odhanéni zlych
duchd, Déti pfevleCené za ¢arodéjnice chodi dim od domu, recituji fikanku a dostavaji
sladkosti. Mammi — tradi¢ni finsky velikonoCni dezert z zZitné mouky a sladu (bézné spo-
jovany s Velikonocemi). Pasha — sladky tvarohovy dezert ruského plvodu, ktery je ve
Finsku tradicné podavany o Velikonocich. Ve Francii Obfi omeleta v Bessiéres — pfipra-
vuje se z asi 15000 vajec a serviruje se na nameésti. Létajici kostelni zvony — podle tra-
dice zvony ,odlétaji“ na Velky patek do Rima a vraceji se na Velikono&ni nedéli s &oko-
ladovymi dobrotami. Giganticka omeleta — pfimo soucast tradice v jizni Francii. Je-
hnéci pecené (gigot d’agneau) — typické velikonoéni jidlo ve Francii (bézné uvadéné

v pfehledech velikonocnich pokrm). A treti zemé?

Uved aspon 3 velikonoéni zvyky a 3 pokrmy v Cesku. Dale — znas jidasky? Co to
je?

Pomlazka, kraslice, hledani vajicek. Velikonoéni beranek, mazanec, nadivka. Jidasky
jsou sladké kynuté peéivo, které se v Cesku tradiéné pede na Zeleny &tvrtek.

Maiji tvar sto¢enych uzld, spiral nebo provazu, coz symbolizuje provaz, na kterém se
podle tradice obésil Jidas.

Co mas na Velikonocich nejradéji a pro€? Pro¢ by se mély dodrzovat staré zvyky
a tradice?

Setkani s pfibuznymi, protoze je to dobré. Protoze kdyby ne, tak jsou vSichni doma za-
lezli a jsou na mobilech.
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Precist si mlzete (jste si precetli) o jaru, Velikonocich,

A
.@ velikono€nich zvycich, preventivnim programu a
“E variace devataku na basen J. Préverta... Moc radi
1©) jsme za basné z 1. stupnél. ;-)
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