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Ahoj, ¢tenari!
Vitam té u prosincového Cisla ¢asopisu Slon. Tesis se na zavér
tohoto kalendarniho roku? Mas uz vanoc¢ni naladu? Ja ano, a proto
se vétsina obsahu ¢asopisu bude vénovat tématim spojenym
s adventem a s vanoc¢ni dobou. MUzes$ v ném najit, co si zaci nasi
Skoly preji od Jeziska a jakym zpUsobem obvykle travi nadchazejici
svatky. Dale se budeme vénovat nékterym tradicim a zvykim, které
jsou s nimi spojené. Abych obsah trosku ozvlastnil, zaradil jsem do
nej také reakce zakl na dopravni kalamitu, ktera nas postihla
zaCatkem prosince. No a nakonec najdes v ¢asopise vanocné
ladénou krizovku, diky které si mUzes treba zkratit cekani
na Jeziska.
Doufam, ze se ti budou vSechny ¢lanky a texty libit. Treba ti
i pomuUzou naladit se na vanoéni atmosféru. :-)
Chtél bych ti poprat stastné, pohodové a kouzelné proziti Vanoc
a také mnoho stésti a Uspéchl do dalsiho roku. Budu se na tebe
tésit v lednu roku 2019!

U v oDbNIK

Slon
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Co si prejeme od Jeziska?

Ja bych si prala, aby byla moje rodina pohromadé a byla zdrava. Ale pfala bych si
Neocube kuli¢ky a sluchatka. | llonka

Pral bych si zdravi, lasku, elektricky airsoftovy samopal M416 a GoPro
kameru. | Jirka

Ja nechci néjaky drahy darek. Mné
staci, ze jsme cela rodina pohromadé
a jsme zdravi. Ale jinak bych si pral
nové kopacky, micC a dres
nejoblibenéjSiho hrace Neymara jr. |
Honza

Aby byli vSichni Stastni, zdravi a spo-

@ﬂw@,&] L =0 - k/)Mg{A/liéé'ﬁQ)/ kojeni. | XXX

I Radost by mi udélala bici souprava
a plno dalSich véci... | Jan

Co by mi udélalo radost najit pod stromeckem? Hadry, ponozky a nejvétsi radost
bych méla, kdyby byli vSichni zdravi a Stastni. | XXX

Obleceni, knihy, hry na konzoli. | Pepa

Nic. Od nikoho nic nechci a to, co bych chtéla, se neda jen tak koupit. | Sim¢a
Pod stromeckem by mi nejvétsi radost udélala stavebnice Neocube. | Danca
Prala bych si powerbanku, fetizek a novou penézenku. | XOUX

Sluchatka. | Simon

Pohodu v rodingé, novy mobil, krasny prozitek Vanoc a fetizek. | Jan

Véci pro kong, obleceni. | Ver€a

Nejvétsi radost by mi udélal novy notebook. | Karel

Pod stromeckem by mi udélaly radost véci na koné&, kniha. A aby se rodina sesla
pohromadé. | Aneta

Iphone XS Max space grey a Lebron James boty. | Zdenék

Nic. | Jan

Ja bych si pfal krmeni na ryby a multiplikator a jeSté novy dron s kamerou. | XXX
K Vanoctm bych si pfal néjaké oblec€eni, napf. mikinu a jesté néco k tomu. | XXX

K Vanocim si pfeji hlavné pohodu a zdravi. Za darky si pfeji stolni hru, malé modely
starych motorek, volant k pocitaci, kasi¢ku prasatka, do které bych se nemohl dostat.
To je skoro vSechno. Moc se tésSim. | Jan

K Vanoclm si preji klavesnici k pocitaci a podlozku pod mysS. Taky rizné sprchové
gely, vonavky a tyto ostatni véci. Anebo misto gelu vonavku a tfeba i oble€eni. Chtél
bych byt v pondéli doma a nikam nejezdit po pfibuznych. | XXX

K Vanocim si preji notebook, auto za celou rodinu, néjaké puzzle, zajimavou
a dobrodruznou knizku a to je asi tak vSechno. | Radek
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K Vanoclm bych si pfala nové horské kolo. A abychom byli vSichni v rodiné zdravi
a abychom se vSichni sesli pohromadé. | Sabina

K Vanoclm bych chtél notebook, mozna néjaké hry, samoziejmé dostanu néjaké
obleCeni. Dale zdravi pro rodinu, Stésti a penize. | Filip

K Vanoclm si pfeji novy telefon a obleceni, ale
jesté mi néco JeziSek donese. Ale nejvice si preji
ten telefon, mam kazdy rok novy a JeziSka uz to
Stve. | XXX

K Vanoclm bych si pfala novy notebook a néjaké
obleceni, jinak jsem o tom jesté moc
nepifemyslela. | Bara

Pral bych si byt zdravy a Stastny, aby mi vysla
stfedni Skola. Jinak nevim, co bych si pfal, vSe
mam. | XXX

K Vanocim si tenhle rok nepreju néjak tak nic, spi§ se necham piekvapit, co
dostanu. | EliSka

Pod stromecek si nic nepfeju, protoze u nas se Vanoce neslavi. Jediné, co si pfeju,
je, abych byla se svoji rodinou. | XXX

Na Vanoce si pfeju, aby uz byl dokon€eny muj novy pokoj. | Jan

Ja bych se sestrou nejvice chtéla Xbox one S a néjaké deskové hry. A zasobu
ponozek, které se mi pofad ztraceji. | XXX

Jak travime Vanoce?

Rad si uzivam vanoc¢ni pohody. Chystam se k pfibuznym. A samoziejmé se také
téSim na darky. Pojedu na Zivy betlém. Rad zdobim stromecek a pecu cukrovi,
protoze ho pak snim.

Jan

TYe

k babi¢ce. Po Vanocich chodime na navstévy k pfibuznym.
XXX

Jsem doma s rodi€i a rozdavame si darky. A jime cukrovi.
XXX

O Vanocich rad rozbaluji darky, koukam se na televizi a ujidam cukrovi. Na kulturni
akci o vanocnich prazdninach jsem byl jenom jednou, a to v kiné na Star Wars
Posledni Jedu.

Radek

Stédry den zaginame zdobenim vanoéniho stromku. K ob&du mame kubu. Poté jdu
k sousedce na Cokoladu. Vecer si dame k vecefi polévku a kapra s bramborovym
salatem. Po vecefi jdeme k sousedim zapalovat prskavky a potom si rozbalujeme
darky a jdeme se koukat na pohadky, u toho jime cukrovi.

Jakub

Chodim do obchod, na trhy, s babi na obéd, na betlém, rozsviceni stromku. Mam
rada Stédry vecCer a posloucham vanocni pisnicky.
XXX
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Rad spim. Jsem rad, kdyz se pece cukrovi, a rad se koukdam na TV.

XXX
Ja jezdim pouze za pfibuznymi a jinak jsem v posteli. Chodim do kostela i na
pulnoé¢ni, rad zdobim stromecek. A ted, kdyz jsou u nas Zivé betlémy, tak tam
dokonce vystupuju.

Pavel

O Vanocich rada délam rizné aktivity, chodim na rozsviceni stromku a také
navstévuji pulnocni v kostele. Rada vyjidam a kradu doma a u babi¢ky cukrovi. Dale
mam rada, kdyz jdu po mésté a je vSude rozsviceno, tfeba stromecek, ozdoby na
lampach atd. Rada navstévuji rodinu a povidam si s nimi. A také se koukam na va-
nocni pohadky.

Sabina

Ja s mamkou jezdim do City parku a taky nékam na &erty, tfeba do HFiSice. Na Stéd-
ry den rano zdobime stromecek. K obédu si davame rybi polévku, zapalime svicku
a pak to pomalu ubiha az k vecefi. Po ni rozbalujeme darky. A po Vanocich jezdime
za moji babickou, tam na nas taky Cekaji néjaké darky.

llonka

Kalamita na cestach do Hobzi

V pondéli 3. 12. nas vyvedla z miry pfiroda. Kvuli vSudypfitomné namraze bylo velmi
obtizné dostat se do Skoly, a tak vétSina zaku i ucitelt zistala doma. Co na tento
zazitek fikaji néktefi Zaci?
Do Skoly jsme jeli s tatkou. V Satné byl ze sedmaku jen Honza a Pavel, ty ale pani
ucitelky pustily domu, protoze nas ve Skole bylo malo. Zastali jsme tam jenom my
z Vnorovic ? a pani ugitelky. V 9:55 jsme jeli kone&né domul. KdyZ jsme prijeli, tak
jsem se prevlékl a Sel jsem za sousedkou.

Radek
7 A co my z Dagic?

Sestra Sla na autobus, ktery nepfijel, a tak nas mamka nebudila. AZ jsme se vyspali,
tak jsme hrali na mobilech. Pak pfiSel kamarad a byli jsme na pocitaci. Odpoledne
jsme jezdili na kole. Pak se stmivalo a $li jsme ke kamaradovi domU. Zapomnél jsem,
kolik je hodin, tak jsem utikal domu, kdyz jsem vySel z domu, uklouzl jsem.

Jakub

ZacCalo to tim, zZe tatka jel do prace. Kdyz vyjel z garaze, sklouzlo mu to a malem se
pfimackl na zed, nastésti to ale dokazal vybrat. Volal mi kamarad Pavel a ptal se,
jestli jdeme do 3koly. Rekl jsem, Ze asi ano. Tak jsme $li, bylo to hrozné, klouzalo to,
nebyly posypané chodniky. Kdyz jsme dorazili do Skoly, skoro nikdo tam nebyl, asi
jenom 10 déti. Sli jsme po schodech, ale na hornim stupni nikdo nebyl, a pani
ucitelka nam fekla, at jdeme domu. To uz bylo vSechno posypané a zbytek dne jsme
si uzili a klouzali jsme se na naledi. Odpoledne uz to roztalo, tak to bylo dobré.

Jan

Ten den rano pfed sedmou vidim zpravu od Filipa: ,Skola dnes neni.“ J& jsem byl
radosti bez sebe. Potom jsem tu radostnou zpravu zavolal Honzovi, tak jsme Sli
dfive. Jesté jsem rychle nakrmil psa a Sel jsem se podivat, jestli ta S$kola doopravdy
nebude. Byl jsem na kfiZovatce a vidim, auto ve strouze. Tak jsem si fekl: ,To bude
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Spatnej den.” PfiSel jsem do Skoly a pani u€itelka nam fekla, at zavolame rodi¢am,
jestli pujdeme domu. Pfi cesté domu Pepa zase délal néjaké blbiny na silnici.
Spadl| a z tasky mu vypadlo piti. ProtoZe jsme uz byli na kopci, jelo mu pékné
Z kopce az domu.
Pavel

Led jsem si uzil. Nemusel jsem do Skoly. Akorat kdyz jsem pfiSel domu, tak jsem
musel odnést difevo do kulny. S bratry jsme si to ale uZzili i u dfeva.
Ondra

Dne 2. 12. jsem $la rano na autobusové nadrazi, kde byl pan fidi¢ a fekl nam,
Ze dneska nepojede, Ze klouzou silnice a nechtégji to riskovat. Tak jsme $li s bratrem
a Honzou s usmévem na tvafi domu. Doma jsem byla na mobilu atd. Jsem rada,
Ze se to stalo, aspon byl prodlouzeny vikend.
Sabina

Rano jsem vstavala na autobus, dosli jsme tam a pan fidi€ fikal: ,Dnes autobus
nejede.” Tak jsme se radovali a §li jsme domu. Potom jsme Sly s kamaradkou ven
a délaly jsme hlouposti. Moc jsem si to uZila.

Nikola

Ja byl rad, Ze nemusim do Skoly. Ale zaroven nastvany kvili tomu, jak brzo jsem
musel vstavat, jen abych se dozvédél, Ze nikam nemusim. Skoro cely den jsem se
dival na televizi, pak pro mé pfisli kamaradi, at' jdu ven. Tak jsem se oblekl a vySel.
Sesel jsem ze schodl a na chodnik. Najednou jsem lezel na zemi, jak mi to uklouzlo.
VSichni jsme se zasmali a Sli jsme ven.

Filip

Dusevni pohoda

Z4ci 9. tfidy se v rdmci pfedmétu rodinna vychova zabyvaiji pééi o dusevni zdravi

a duSevni pohodu. Pro ¢asopis Slon napsali ¢lanek, ktery vam prozradi, pomoci
jakych pravidel a aktivit mizete pomahat své psychice, aby byla co nejvice svézi

a vyrovnana.

Psychiku si mizeme vylepsit tim, ze budeme
dostatecné relaxovat. Relaxovat mizeme tfeba
poslouchanim oblibené hudby, cvi€enim jogy,
sportem, zdravou stravou. Pro télo i dusi je dulezity
poradny spanek. Nepomahaji nam navykové latky
typu kofein, alkohol, tabak, kava, koufeni a ne-
zdravé stravovani. Neméli bychom se zapojovat do
zbyte€nych konfliktl. DuSevni cviCeni pomaha zvysit
soustifedéni, psychickou a fyzickou vykonnost

a zlepsit motivaci mysli.

Kromé vySe uvedenych moznosti Ize pohodu nasi
psychiky zvysit také riznymi metodami a ukoly.
Jednou metodou je takzvana ruka chvaly. Spociva
v tom, Ze na papir obkreslite obrys své ruky, do néjz
uvedete své jméno. Tento obrazek poté nechate
kolovat mezi svymi spoluzaky/kolegy/kamarady/Cleny rodiny a kazdy, ke komu se
dostane, do né&j napiSe 1 vasi vlastnost, ktera se mu na vas libi.
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My jsme takovou ruku chvaly vytvofili i pro nasi
Skolu. Muzete si ji prohlédnout na obrazku,
jsou na ni uvedeny duvody, pro¢ do Skoly radi
chodime.

oL Mol +Gins

wr,akee & fnadelog, Umerfhia

Vanoc¢ni tradice a zvyky

Z4ci 6. a 7. roéniku se v hodinach ob&anské vychovy zabyvali vano&nimi tradicemi
a zvyky. Ty, které je nejvice zaujaly, vam pfedstavi na nasledujicich fadcich.

Adventni vénec
Adventni vénec ma 4 svice. Kazdou adventni nedéli se jedna zapaluje a odpocitavaji
se tak tydny adventu. Byva zdoben jehli¢im, maslemi, skofici atd.

Vano¢éni cukrovi

Je to jedna z nejrozsifenéjSich vanocnich tradic. PeCou se napfiklad linecka kolecka,
perni¢ky, zazvorky, vanilkové rohlicky, kokosky.

Ja mam nejradsi vanilkové rohlicky. Pe¢eno uz mame v8echno cukrovi. llonka

Kapr a rybi polévka

Kapr je tradi¢ni vanoéni jidlo, ale moc dlouho tato tradice netrva. V Cesku se pfipra-
vuje obalovany a smazeny a podava se s bramborovym salatem. Dale se z néj déla
rybi polévka.

Rybi polévka je nejlep$i, ta se ji i u nas. Jime i kapra a bramborovy salat. Na Vanoce
se moc tésim. XXX

Kapr ma dobré maso. My si ho nekupujeme, ale chytame ho v fece. Jakub

Vanoc¢ni stromecek \y
Jde o jehli¢nan, tfeba smrk, borovici nebo jedli, ktery je Y TN

A B\
ozdobeny nejriznéj§imi vanoénimi ozdobami a svétylky. % ¥ |
Tradice pochazi z Némecka, kde byval pavodné zdoben Y <
ofechy, jablky a jinymi potravinami. iy h. ¥
Hazeni stievicem o ;A
Svobodné divky na Stédry den hazeji stfevicem. Pokud mifi <\\§:
smérem ven ze dvefi, oCekava se, Ze divka odejde do svéta y, Vg
a bude mit svatbu. Pokud mifi do domu, bude dalSi rok doma. T '/j{j! i

Rozkrajovani jablka

Pfi stédrovecerni vecefi si kazdy rozkroji 1 jablko. Pokud se po rozkrojeni objevi
hvézdicka, dotyény bude po cely dalsi rok zdravy. Kdyz se objevi kfizek, vésti to
néco Spatného.

A které tradice se o Vanocich drzi v tvoji rodiné?
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